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PREFACIO

El Ministerio de Defensa ha establecido el Sistema de Normalizacién de Medios para la
Defensa, cuyo objetivo es normalizar los productos y procesos de uso comun en la
jurisdiccion en la busqueda de homogeneidad y el logro de economias de escala.

El Sistema es dirigido por la Direccion de Normalizacién, Certificacién y Nuevos Productos
con la asistencia técnica del Comité Superior de Normalizacién. Estd conformado por el
Ministerio de Defensa, el Estado Mayor Conjunto de las Fuerzas Armadas y las Fuerzas
Armadas.

La elaboracién de las normas la realizan Comisiones de Especialistas de las Fuerzas
Armadas, las que pueden complementarse con especialistas de otros ambitos
interesados. Las comisiones son presididas y coordinadas por funcionarios de la Direccion
de Normalizacion, Certificacidon y Nuevos Productos del Ministerio de Defensa.

Toda norma nueva elaborada por la Comisién responsable es elevada al Comité Superior
de Normalizacién para su “aceptacion”, quien a su vez la tramita ante el Ministerio de
Defensa para su "aprobacion”.

Toda revisidon de una norma vigente es realizada por la Comision responsable y elevada
al Comité Superior de Normalizacidn para su “actualizacion”.

La presente Norma DEF fue aceptada por el Comité Superior de Normalizacién en su
reunion del 12 de junio de 2023 y asentada en el Acta N° 01/23.

El Ministerio de Defensa aprobd la introduccion de este documento normativo por
Resolucion MD N° 1334/23.
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INTRODUCCION

El Instituto Argentino de Normalizacion y Certificacion (IRAM) en su caracter de
Organismo Argentino de Normalizacion, a través de la serie de Normas IRAM 75.300 ha
fijado Términos, Definiciones y Procedimientos para la medicion del cuerpo.

Estas medidas corporales se relacionan directamente con las Tablas de Talles
correspondientes a distintas prendas, que permite hacer una correcta seleccién de las
mismas, independientemente de la moda o estilo de la ropa.

Las Fuerzas Armadas a fin de gestionar en forma inequivoca los requerimientos de las
prendas que conforman sus uniformes, en forma centralizada, adhieren a las Normas
IRAM y establecen sus particularidades a través de la presente Norma.

La presente norma toma como punto de partida a las Normas IRAM Serie 75.300, y
mantiene su analogia para la redaccién.

A fin de facilitar su aplicacion, esta norma se compone de dos (2) Partes a saber:
- Parte 0 “Toma de Medidas Corporales”.
- Parte 1 "“Toma de Medidas sobre Prenda Terminada”.

Cada Parte esta elaborada en forma individual, siendo la presente la Parte 0 “Toma de
Medidas”.

La presente norma es nueva y no presenta antecedentes.

Se aplica el formato indicado en la Norma DEF GEN 0001-H.
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1. OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Esta Norma se realiza con el objeto de establecer un procedimiento inequivoco para la
toma de medidas corporales del personal de las Fuerzas Armadas (FFAA), a fin de su
posterior relacion con la Tabla de Talles y Medidas correspondientes a las prendas a
proveer.

Las prescripciones contenidas en la presente Norma DEF son de caracter obligatorio
dentro de la jurisdiccién del Ministerio de Defensa.

2. NORMAS PARA CONSULTA O DOCUMENTOS RELACIONADOS

Los documentos normativos siguientes contienen disposiciones que, mediante su cita en
el texto, se transforman en validas y obligatorias para la presente norma. Las ediciones
indicadas son las vigentes en el momento de esta publicacién. Todo documento es
susceptible de ser revisado y las partes que realicen acuerdos basados en esta norma
deben buscar las ediciones mas recientes.

IRAM 75300-1 |- | “Talles para la confeccién — Términos, definiciones,
procedimientos para mediciones del cuerpo”.
IRAM 75300-2 |- | “Talles para la confeccidn - Medidas Principales y Secundarias".

Las Normas DEF pueden ser consultadas en http://www.mindef.gov.ar o en la Direccion
de Normalizacion, Certificacion y Nuevos Productos del Ministerio de Defensa, Azopardo
250, Ciudad Autonoma de Buenos Aires (C1107ADB), o solicitadas por correo electrénico
a la casilla normalizacion@mindef.gov.ar.

La Direccidn de Normalizacion, Certificacion y Nuevos Productos, cuenta con un namero
determinado de Normas IRAM que pueden ser consultadas por las Fuerzas Armadas y
Organismos dependientes del Ministerio de Defensa, en el piso 13 de este Ministerio,
Azopardo 250, Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C1107ADB) o pueden ser adquiridas
para el publico en general en el Instituto Argentino de Normalizacién (www.iram.org.ar),
Peru 552/556, Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C1068AAB).

NOTA Para la adquisicidn de normas nacionales e internacionales las Fuerzas
Armadas deben consultar sobre descuentos especiales contemplados en el
Convenio especifico celebrado entre el IRAM y el Ministerio de Defensa, en la
casilla de correo normalizacion@mindef.gov.ar.
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3. DEFINICIONES

Para los fines de la presente Norma, se aplican las definiciones siguientes:

3.1. Pie de medicion (antropometro): Regla graduada en centimetros, montada
verticalmente, con un brazo mdévil (cursos).

3.2. Centimetro: Cinta métrica dimensionalmente estable, de aproximadamente
1,5cm de ancho y 150cm de largo, graduada con exactitud, en centimetros (cm).

3.3. Maedidas corporales: Aquellas mediciones del cuerpo, expresadas en centimetros
sobre las que se construye un sistema de talles.

3.4. Medida principal: Aquella medida del cuerpo, que debe utilizarse para designar el
Talle de una prenda. Constituyen el sistema basico de designacion del talle.

3.5. Maedida secundaria: Aquella medida del cuerpo, en centimetros o en kilogramos
(para el caso de pantimedias), que se utiliza adicionalmente para designar el Talle de una
prenda. Complementan la designacion del talle.

3.6. Medida de la taza: Diferencia entre el contorno del bajo-busto y el contorno del
busto.

3.7. Intervalo: Diferencia entre dos medidas corporales consecutivas.

3.8. Contorno de la cabeza: Maximo contorno de cabeza, medido por encima de las

A

3.9. Contorno de cuello: Contorno del cuello medido pasando la cinta métrica 02cm
por debajo de la nuez de Adan vy al nivel de la 7ma vértebra cervical.

TR
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3.10. Contorno de torax/busto: Maximo contorno horizontal medido durante la
respiracion normal con la persona para erecta y con la cinta métrica pasando por los
omoplatos, bajo las axilas y a través de las tetillas/pezones.

K

3.11. Contorno bajo busto: Contorno horizontal del cuerpo justo debajo del busto.

P&

3.12. Contorno de cintura: Contorno de la linea de la cintura natural entre la parte
superior de los huesos de la cadera y las costillas inferiores, medido con la persona
respirando normalmente, parada erecta, con el abdomen relajado.

aili

3.13. Contorno de cadera: Contorno horizontal medido alrededor de las nalgas al nivel

de la mayor circunferencia.

Q



NORMA DEF VES 1256-0

3.14. Altura: La distancia vertical entre la coronilla de la cabeza y las plantas de los
pies, medido con la persona parada erecta, sin zapatos y con los pies juntos.

@

3.15. Largo exterior de pierna: Distancia desde la cintura hasta el piso, medida con la
cinta métrica siguiendo el contorno de la cadera.

b [

3.16. Largo interior de pierna (entrepiernas): Distancia entre la unién de las piernas
y la planta de los pies, medida en una linea recta con la persona erecta, los pies
levemente separados, y el peso del cuerpo igualmente distribuido entre las dos piernas.

O

O

3.17. Largo de brazo (hombro a muiieca): Distancia desde la interseccion de la linea
brazo/hombro (acromio), sobre el codo, hasta el extremo del hueso prominente de la
mufieca (cubito) con el pufio cerrado colocado sobre la cadera y el brazo doblado a 90°.

¥
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3.18. Contorno de la mano: Maximo contorno sobre los metacarpios de la mano
derecha abierta, con los dedos juntos y excluido el pulgar.

A

3.19. Largo de mano: Distancia medida con la mano abierta, con los dedos juntos y el
pulgar extendido, entre la primero arruga en la base de la mano derecha y la punta del

dedo medio.

3.20. Largo de pie: Distancia horizontal entre las lineas perpendiculares que hacen
contacto con el extremo del dedo mas prominente y la parte mas prominente del talén,
medida con la persona parada descalza y el cuerpo en posicién vertical.

-

NOTA: Para el ajuste de borceguies y zapatos, el largo y el ancho del pie, se miden en
mm, con la persona usando una media apropiada para el tipo de calzado en
tratamiento.

4. TOMA DE MEDIDAS CORPORALES

PROCEDIMIENTO:
a. Como las mediciones se haran en el punto de control, las mismas deben hacerse
sobre la menor cantidad de ropa que sea posible y las prendas no deben afectar
demasiado la forma del cuerpo o interferir con la exactitud de la medicion.

b. Sobre el centimetro se aplica una tension moderada, asegurando que no comprima
el cuerpo.

c. Se toma cada medicién redondeando al entero préoximo mayor.

10
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4.1. HOMBRE

4.1.1. PANTALON. El Talle estara dado por la mitad del Contorno de Cintura. Ejemplo:
si la Cintura mide 80cm, el Talle sera 40.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Cintura: Se pasa el centimetro alrededor de la cintura.
Ver Punto 3.12. Contorno de cintura.

- Medida secundaria - Largo Total: Se toma el lateral de la pierna desde la
cintura hasta el piso. Ver Punto 3.15. Largo Exterior de pierna.

4.1.2. CAMISA. El Talle estara dado por el contorno del cuello. Ejemplo si el cuello mide
40cm, el Talle sera 40.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Cuello: Se pasa el centimetro alrededor del cuello. Ver
Punto 3.9. Contorno de cuello.

- Medida secundaria - Pecho: Se pasa el centimetro alrededor del térax. Ver
Punto 3.10. Contorno de térax / busto.

4.1.3. CASQUETE, GORRA Y SOMBRERO. El Talle estard dado por el Contorno de la
cabeza. Ejemplo: si el contorno de la cabeza mide 60cm, el Talle sera de 60.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Contorno de cabeza: Se pasa el centimetro alrededor
de la cabeza. Ver Punto 3.8. Contorno de cabeza.

4.1.4. GUANTES. El Talle estara dado por la mitad del contorno de la mano.
Medidas Necesarias:

- Medida principal - Contorno de la mano: Se mide con centimetro el
contorno de la mano, como indica el Punto 3.18. Contorno de mano.

- Medida secundaria - Largo de mano: Se mide con centimetro el largo de la
mano. Como indica el Punto 3.19. Largo de mano.

4.1.5. CALZADO. El Talle estara dado el largo del pie.
Medidas Necesarias:

- Medida principal - largo del pie. Se mide con centimetro el largo del pie.
Como indica el Punto 3.20. Largo de pie.

11
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4.2 MUIJER

4.2.1. PANTALON. El Talle estarad dado por la mitad del Contorno de Cintura. Ejemplo:
si la Cintura mide 80cm, el Talle sera 40.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Cintura: Se pasa el centimetro alrededor de la cintura,
como indica el Punto 3.12. Contorno de cintura.

- Medida secundaria - Cadera: Se pasa el centimetro alrededor de la cadera,
como indica el Punto 3.13. Contorno de cadera.
4.2.2. POLLERA. El Talle estara dado por la mitad del contorno de la Cintura. Ejemplo:
si la Cintura mide 80 cm, el Talle sera 40.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Cintura: Se pasa el centimetro alrededor de la cintura,
como indica el Punto 3.12. Contorno de cintura.

- Medida secundaria - Cadera: Se pasa el centimetro alrededor de la cadera,
como indica el Punto 3.13. Contorno de cadera.

4.2.3. CAMISA. El Talle estara dado por la mitad del Contorno de Busto. Ejemplo: si
contorno de busto mide 80cm, el Talle sera 40.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Contorno de Busto: Se pasa el centimetro alrededor
del busto, como indica el Punto 3.10. Contorno de térax / busto.

- Medida secundaria- Cadera: Se pasa el centimetro alrededor de la cadera,
como indica el Punto 3.13. Contorno de cadera.
4.2.4. CASQUETE, GORRA Y SOMBRERO. El Talle estard dado por el Contorno de la
cabeza. Ejemplo: si el contorno de la cabeza mide 60cm, el Talle sera 60.
Medidas Necesarias:
- Medida principal - Contorno de cabeza: Se pasa el centimetro alrededor
de la cabeza. Ver Punto 3.8. Contorno de cabeza.
4.2.5. GUANTES. El Talle estara dado por la mitad del contorno de la mano.

Medidas Necesarias:

- Medida principal - Contorno de la mano: Se mide con centimetro el
contorno de la mano, como indica el Punto 3.18. Contorno de mano.

12
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- Medida secundaria - Largo de mano: Se mide con centimetro el largo de
la mano. Como indica el Punto 3.19. Largo de mano.

4.2.6. CALZADO. El Talle estara dado el largo del pie.
Medidas Necesarias:

- Medida principal - largo del pie. Se mide con centimetro el largo del pie.
Como indica el Punto 3.20. Largo de pie.

13



